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日程安排
	时     间
	议    程
	主讲嘉宾

	11月18日
	全天报到

	11月19日
	上午
	8:55-9:00
	开班仪式

	
	
	9:00-10:30
10分钟课间茶歇
10:40-11:50
	报告主题：《如何运用团体辅导技术提升学生工作实效》

	
	
	
	何瑾，北京大学学生心理咨询中心专职心理咨询师。中国心理卫生协会团体心理辅导与治疗专业委员会委员，师从清华樊富珉教授从事团体辅导实践十余年。

	
	下午
	12:00-13:00
	午 餐

	
	
	14:00-15:30
10分钟课间茶歇
15:40-17:00
	实 操

	
	
	
	何瑾，北京大学学生心理咨询中心专职心理咨询师。中国心理卫生协会团体心理辅导与治疗专业委员会委员，师从清华樊富珉教授从事团体辅导实践十余年。

	11月20日
	上午
	9:00-10:30
10分钟课间茶歇
10:40-11:50
	报告主题：《高校辅导员：是学生的贴心人还是引路人？》

	
	
	
	李焰，博士，教授，硕士生导师，清华大学学生心理发展指导中心主任，从事大学生心理健康教育工作30年。中国心理学会认证督导师，教育部高校心理健康教育专家指导委员会委员，中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会主任委员。主要研究方向有大学生心理健康教育、叙事治疗、催眠治疗与心理危机干预等。清华大学校级精品课“大学生心理训练与潜能开发”课程负责人。主讲《大学生情商与影响力》，《心理危机预防与干预》，《心理咨询与心理治疗》，《心理病理与诊断》等课程。出版过《大学生心理健康概论》（合著），《大学生心理健康》等（参编）。2010、2020年《大学生心理训练与潜能开发》课程获得清华大学精品课称号。本课程荣获2018年教育部“国家精品在线课程”称号。

	
	下午
	12:00-13:00
	午 餐

	
	
	14:00-15:30
10分钟课间茶歇
15:40-17:00
	报告主题：《辅导员谈心谈话的原则与方法》

	
	
	
	王浩，重庆大学心理健康教育中心前主任、副主任医师、教授、心理督导师、中国心理学会注册心理师、重庆市心理卫生协会常务理事、高校心理咨询专委会主任委员、西南大学兼职硕士生导师、重庆医科大学大学城医院心理科督导师、重庆十一人民医院心理督导师，从事心理健康教育、危机干预30年，开展人格障碍、抑郁、焦虑、亲子关系、家庭婚姻、成长发展等方面的咨询，长期从事情绪管理、压力缓解、女性成长培训，危机干预，家庭治疗，叙事治疗系统教育课程培训。

	11月21日
	上午
	8:50-12:00
	实践参观杭州市革命烈士纪念馆
早餐后八点五十酒店门口集合，乘车前往杭州市革命烈士纪念馆，杭州市革命烈士纪念馆前身是蔡永祥烈士事迹陈列馆，1968年10 月建成开放。1983 年 4 月，经中共杭州市委批准，增名杭州市革命烈士纪念馆。杭州市革命烈士纪念馆于1995 年 2 月被浙江省委宣传部公布为浙江省爱国主义教育基地。

	
	下午
	14:00-17:00
	返 程


注：实际日程请以开班当天安排为准

