附件2
日程安排
	时     间
	议    程
	主讲嘉宾

	11月11日
	全天报到

	11月12日
	上午
	8:55-9:00
	开班仪式

	
	
	9:00-10:30
10分钟课间茶歇
10:40-11:40
	报告主题：《高校辅导员的自我关爱和终身成长》

	
	
	
	张驰，中国心理卫生协会科普专家，北京交通大学心理素质教育中心副主任、副教授，北京交通大学“冬奥会志愿者心灵之家”心理保障组组长；2003年参与非典一线医务人员心理减压和危机干预工作，2008年汶川地震首批奔赴都江堰进行一线心理救助工作，2020年新冠疫情武汉中南医院心理援助工作。

	
	下午
	12:00-13:00
	午 餐

	
	
	14:00-15:30
10分钟课间茶歇
15:40-17:00
	报告主题：《大学生心理危机的科学识别和妥善应对》

	
	
	
	赖海雄，武汉大学大学生心理健康教育中心主任，中国心理学会注册临床工作委员会注册督导师，中国心理卫生学会大学生心理咨询专业委员会常务委员，美国心理学会(APA)心理治疗发展学会海外会员。

	11月13日
	上午
	9:00-10:30
10分钟课间茶歇
10:40-11:40
	报告主题：《探索精准思政新途径，提升育心育人新成效》

	
	
	
	李新安，西安交通大学学工部副部长 。

	
	下午
	12:00-13:00
	午 餐

	
	
	14:00-15:30
10分钟课间茶歇
15:40-17:00
	报告主题：《零零后大学生的心理疏导：特点与挑战》

	
	
	
	赖丹凤，心理学博士，副教授，国家二级咨询师，中国心理学会注册心理师，厦门大学心理咨询与教育中心主任，教育部普通高等学校学生心理健康教育专家指导委员会委员。长期从事心理咨询，累计接待个案求助约4000小时，帮助大量来访者直面情绪困扰，走出人际、情感、工作、自我认识等方面的困境。曾获全国心理健康教育先进青年工作者、福建省优秀教育工作者、厦门市优秀心理咨询师等多项荣誉，是一位“籍生命影响生命”的专业心灵工作者。

	11月14日
	上午
	8:50-12:00
	实践参观学习
早餐后八点五十酒店门口集合，乘车前往集美鳌园，集美鳌园位于厦门市集美区集美学村东南角海滨。鳌园分门廊、集美解放纪念碑和陈嘉庚先生陵墓三个部分。进入园内就是 一条长 50 米的门廊，两厢墙上镌刻着 40 幅古今历史人物的青石浮雕，立体化连环雕 像，许多人物千姿百态，形象生动。且能雕出喜、怒、衰、乐的 各种表情，漫卷的红旗薄如 纸片，高举的干戈，细如笔箸，巧夺天工，人间奇迹。

	
	下午
	14:00-17:00
	返 程
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